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↑63 円の切手を
貼ってください

1 1 3 3 400

東京都文京区湯島
2-25-7　ITP 本郷ビル 6F

( 一社 ) 日本ウオーキング協会
兵庫防災ウォーク備 事務局行き

サンプル

～阪神･淡路大震災を風化させないウォーキングイベント～

もしもの時に避難所まで逃げきるための歩き方を学ぶとともに、
約 4 ㎞のコースを歩き、震災の経験･教訓を伝えるスポットを巡ります。

神戸の街並みを歩きながら防災意識を高めて災害に備えましょう︕

2024１６. (SAT)
10:00 ～ 13:00
約４㎞のコースを完歩されると
防災グッズが当たる抽選会に参加できます

2024１６. (SAT)

参加無料︕
申し込み先着順　200名

　　　　   （受付開始 9:30 ～ 10:00)
みなとのもり公園

大倉山公園

【スタート】

【ゴール】

　　　　   ●ポートライナー「貿易センター」駅 徒歩３分
　　　　   ※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

　　　　   ●神戸市営地下鉄山手線「大倉山」駅 すぐ
　　　　   ( 神戸市立中央体育館前 )

　　　　   ●JR 神戸線「神戸」駅 徒歩 10 分
　　　　   ●神戸高速鉄道東西線「高速神戸」駅 徒歩 5 分

会場

申込締切日 :12 月 20 日 ( 水 ) 必着
参 加 定 員 ：２００名

主催者より「参加者票」を発送します。
当日は「参加者票」を必ずご持参ください。 
定員に達しない場合は当日受付も行います

～申込方法～

問い合わせ先       兵庫防災ウォーク備事務局
〒113-0034　東京都文京区湯島 2-25-7　ITP 本郷ビル 6F
TEL：03-5816-2175 ( 時間：9：00 ～ 17：30/ 土日祝は除く )
　　主催：一般社団法人  日本ウオーキング協会
　　共催：ひょうご安全の日推進県民会議、兵庫県、神戸市
　　　　　特定非営利活動法人神戸まちづくり研究所

【インターネット申込】

【はがきによる申込】
右記の参加申込書を切り取り、裏面参加者情報等を
ご記入の上、切手を貼りポストへ投函してください。

右記の QＲコードより、申込サイトに
アクセスし、必要事項をご入力ください。
https://j-walking.jp/event/240106koube_bousaiwalk/

語り部のみなさんが

伝えてくれます
震災の経験や教訓を



防災ウォーク備　参加申込書
参加を申し込まれる方を下記にすべてご記入ください

〒　　　-

歳

歳

歳

歳

歳

参
　
　
加
　
　
者

氏　名
ふりがな

住　　所 年 齢

参加者のうち代表者のメールアドレスまたは FAX 番号
メールアドレス：

FAX 番号：

※参加登録後のご連絡に使用する場合がありますので必ずご記入ください
　※商品は一例です

代表者

TEL　　　-　　　　　-　　

〒　　　-

TEL　　　-　　　　　-　　

〒　　　-

TEL　　　-　　　　　-　　

〒　　　-

TEL　　　-　　　　　-　　
〒　　　-

TEL　　　-　　　　　-　　

1.17 希望の灯り

　※コースは一部変更となる
　　場合がございます

スタート

ゴール

みなとのもり
　　公園
みなとのもり
　　公園

大倉山公園大倉山公園
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あの日起こったことを知って、防災を考えるまち歩き

神戸港震災メモリアルパーク

被災した浜手バイパスの橋脚

コース完歩で抽選会に参加︕

落ちたら危ない
細い一本道渡り 　　膝あげて

障害物を超えよう

みなとのもり公園で
防災ウォーク備 歩き方教室

　大股歩きでガレキを避けよう

こうべまちづくり会館

★ポイントでは
語り部のみなさんから
震災の経験と教訓を
お話いただきます。


