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13:30　3種のおはぎづくりワークショップ

　　　～美方郡特産「美方大納言小豆」を味わう～

14:30　ゲストの取組み紹介＆交流会

16:00　終了

問合せ：たじま暮らしサポートBASE
0796 - 24 - 2 246　
f u r u s a t o b a s e@t a j i m a . o r . j p
当日連絡先：050 - 547 3 - 1 8 2 6

3.73.7

おは
ぎを作

って、
移住者と地

域の人が集まる、ゆるやかな暮らしの交流会

GUESTGUEST

香住文化会館　2階中会議室・調理室
（兵庫県美方郡香美町香住区香住100-2）

2026

会場

ご予約はこちら

(土)(土)

京都市出身。自然豊かな暮らしを求めて移

住先を探していた際、ハチ北ミュージック

フェスの音響担当をきっかけに香美町・村

岡区大笹に魅力を感じ、39歳で移住した。

町政への関心を深め、「移住者の視点は香

美町の変化に必要」との思いから議員へ出

馬。議会改革や数字で伝える政治を重視

し、地域の産業振興や空き家対策にも積極

的に取り組んでいる。

ムッティー 藤田 サクラ

東京都出身。ドイツで約13年間暮らし、子

どもたちと自然豊かな環境で楽しみたいと

の思いから移住を決意。香美町では地域お

こし協力隊として空き家バンク業務を担当

した。協力隊卒業後は、マインドフルネス

瞑想講師として起業し、無理のないペース

で活動を続けている。現在は有機農業教室

に通い畑仕事にも取り組み、自然の中で子

育てと暮らしを楽しむ、充実した田舎暮ら

しを送っている。

田中 里佳

福井県高浜町出身。大学で地域づくりやコ

ミュニティについて学び、卒業後は神戸市

で約3年間会社員として勤務。自身のキャリ

アを見つめ直す中で地域おこし協力隊の募

集を知り、2023年1月に豊岡市へ移住。現在

は、一般社団法人ちいきのてに所属し、市

内29の地域コミュニティ組織の活動や事業

を支える伴走支援に取り組んでいる。
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移住者・移住検討中の方・地域住民など、どなたでも参加できます
お子さま連れの参加もOKです

対象者

主催：たじま暮らしサポートBASE
　　　兵庫県但馬県民局
後援：香美町


