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再流行が懸念されます。コロナ感染症に感染したときは、同居している高齢者やお子様

への二次感染を予防し、流行の予防に努めましょう。
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１ 今週のトピックス

・ 新型コロナウイルス感染症…減少 定点医療機関あたり報告数第 7 週 2.17(先週 2.67)
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2026年 1⽉ 6⽇現在

国立健康危機管理研究機構 感染症情報サイト

「日本の梅毒症例の動向について

日本の梅毒症例の動向について（2026 年 1 月 6 日現在）Notification Trends Among
Syphilis Cases in Japan｜国立健康危機管理研究機構 感染症情報提供サイト

梅毒が増えてます
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２ 注目の感染症

定点医療機関あたり報告数第 7 週 3.75(先週 2.00)・ 感染性胃腸炎…増加

・ 伝染性紅斑…増減なし 定点医療機関あたり報告数第 7 週 0.00(先週 0.00)

・ インフルエンザ…減少 定点医療機関あたり報告数第 2 週 15.50(先週 27.80)
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  インフルエンザは、第 7週 31.33（先週 26.17）と増加し、ふたたび警報（30.00）レ

ベルを超えました。

２月は受験シーズンです。インフルエンザを周囲へ感染させない、また、ご自身も感

染しないように注意が必要です。

感染症は、予防が肝心です。

県民の皆様におかれましては、以下の感染症対策をおこない感染症を予防しましょう。

帰宅した際は手洗いを励行し、手洗いにより手に付着したウイルスなどを物理的に除

去し、感染症のリスクを減少させましょう。

また、人混みではマスクを着用し、咳エチケットを守ることが重要です。帰宅後はマ

スクの外側を内側に折りたたんで捨てましょう。

室内では、適切な湿度の維持と換気が大切です。空気が乾燥すると感染リスクが高ま

るため、加湿器を使用して湿度を 50～60%に保つことが推奨されます。また、適度に窓

を開けをし室内の空気を入れ替えましょう。

最後に、免疫力の強化のためバランスの取れた食事と十分な睡眠、適度な運動を心が

け、ビタミンＣやビタミンＤ、亜鉛などの栄養素を摂取することが大切です。
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３ その他感染症

第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 0.75(先週 0.75)

兵庫県 0.84(先週 1.06)です。

第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 0.00(先週 0.00)

兵庫県 0.33(先週 0.42)です。
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第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 1.25(先週 1.00)

兵庫県 2.10(先週 2.36)です。

第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 0.00(先週 0.00)、

兵庫県 0.33(先週 0.25)です。
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第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 0.00(先週 0.00)、

兵庫県 0.03(先週 0.02)です。

第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 0.00(先週 0.00)、

兵庫県 0.12(先週 0.18)です。
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第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 0.00(先週 0.00）、

兵庫県 0.03(先週 0.01)です。

第 7週における定点医療機関あたりの報告数は、丹波地域 0.00(先週 0.00)、

兵庫県 0.00(先週 0.03)です。
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