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～丹波の森公苑 生活創造活動グループサポート事業～ 

「夏の健康気功体験教室」の開催について 
 
丹波の森公苑では、施設の活用を促進するとともに応援団となるグループの発掘につなげるた

め、当公苑施設を利用して実施されるイベント等を支援する生活創造活動グループサポート事業
を実施しています。今回、下記のイベントが開催されますので、お知らせします。 
 
 
１ イベント名  夏の健康気功体験教室 
 

２ 日     時  令和３年７月１６日（金） 
・午前の部 10時～11時30分   ・午後の部 13時～14時30分 

 
３ 場    所  丹波の森公苑 多目的ルーム 
 
４ 内    容  ゆったりとした動きを通じて心身のリラックスと気力の充実を体験。 

午前、午後は内容を変えて行います。 
           
５ そ の 他  ・参加費:各回500円(お茶、お菓子付き) 午前・午後共に参加の場合は800円 

・定  員:午前、午後共に25名（先着順） 
※参加にあたっては、体温チェック、マスク着用、手指消毒など、新型コロナ 
ウイルス感染予防対策措置を行ってください。 

 

６ 主催者ＰＲ   丹波の森 健康気功の会 
＜講師＞ 西野 雅子、福田 秀樹 

                     ＜主催者PR＞ 
ゆったりとした動きを通じた健康気功を体験していただき、コロナ禍 

で不安になりがちな心と体を整えたいと思います。 
普段、太極拳を練習する前に取り入れている気功です。簡単な動きです 

ので、どなたでもご参加いただけます。ぜひ体験してみてください。 
 

７ 問い合わせ先   丹波の森公苑活動支援部県民課 TEL ０７９５－７２－５１６８ 

 
 1 公苑施設利用に関する日程、場所等の調整 

 2 イベントを実施するグループが利用する会議室使用料の負担（１日につき１室分の使用料のみ負担） 

 3 公苑の機材（机及び椅子等）の貸出 

 4 イベント実施に係る新聞社への広報 

 5 森公苑のＨＰへの広報、協会のFacebookへの広報 

 6 その他 

＜サポート事業の支援内容＞ 


