
 

～丹波の森公苑 生活創造活動グループサポート事業～ 

「健康で快適に過ごすためのお家の住まい方セミナー」の開催について 

 

丹波の森公苑では、施設の活用を促進するとともに応援団となるグループの発掘につなげるため、

当公苑施設を利用して実施されるイベント等を支援する生活創造活動グループサポート事業を

実施しています。今回、下記のイベントを開催しますのでお知らせします。 

 

１ イベント名：健康で快適にすごすためのお家の住まい方セミナー 

 

２ 日 時：令和４年11月13 日（日）14：00～16：00 

 

３ 場 所：丹波の森公苑 セミナー室 

 

４ 内 容：快適に過ごすために大切な換気や新型コロナウイルスの家庭内感染を防ぐ方法、 

アトピーやアレルギーにかかりにくい住まい方、対処の仕方について 

 

５ 講 師：上郡 清政（住環境アドバイザー） 

 

６ 定 員：30名 ※先着順 

 

７ 参加費：無料 

 

８ 主催者：NPO法人 住まいの環境研究所 

      （健康で快適な住環境の実現をめざして活動しています） 

       【主催者からのコメント】 

       病気になりにくい方法や、高い空気の質を保つための対処の仕方の研究会を各 

       地で定期的に開いています。健康で快適な住環境を普及する手伝いをしています。 

 

９ 申込み、問合せ先：丹波の森公苑 活動支援部 県民課 

            TEL:0795-72-5168 FAX:0795-72-0899 
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