
 

 

 

 

 

 

 
 

 

丹波県民局と大学が連携する食文化ツーリズムプロジェクト事業において、武庫川女子

大学経営学部山下ゼミの学生が丹波地域でフィールドワークを実施し、全但バス株式会社

と連携して標記ツアーを考案しましたので、参加者を募集します。 

丹波の特産品の黒豆を使用したランチや、一棟貸し古民家宿での採れたてオーガニック

野菜をたっぷり使用した本ツアー限定の夕食など、秋の食の魅力を感じられるツアーで

す。学生が実際に体験した魅力あるコンテンツをツアーにしましたので是非ご参加くださ

い。 
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１ 日 時  令和５年 11月 18日（土）～11月 19日（日） 

※ 18日９：20発～翌日 19時 16分到着予定 解散 

（発着地：大阪 阪急三番街バスターミナル） 

 

２ 内 容  ・特産品の黒豆を使用したランチ（田舎家） 

       ・織田家ゆかりの城下町「柏原」まち歩き（自由時間） 

       ・丹波市屈指の名刹「高源寺」紅葉散策 

       ・アロマオイルを使った化粧水づくり体験（yogaのおうち LOKATE） 

       ・オーガニック野菜収穫体験や、収穫した野菜をたっぷり使用した夕食づ

くり（yogaのおうち LOKATE） 

       ・雲海を見ながらの朝ヨガ(岩尾山) 

        ※天候により雲海が見られない可能性あり。雨の場合は室内。 

食文化ツーリズムプロジェクト 武庫川女子大学生考案！ 

「丹波＆但馬でちょっと贅沢朝ヨガ旅～１泊２日～」の開催 

丹波県民局 令和 5年 10月 30日（月） 

県民交流室産業振興課 

 



       ・城崎温泉まち歩き（自由時間） 

       ※詳細は別添チラシのとおり 

 

３ 料 金  39,000円（宿泊費、体験費、食費、参拝費、湯めぐりチケット代込み） 

        ※２日目城崎温泉フリータイムの昼食代は含まれません。 
 

４ 参加人数 催行人数４～６人 （最少催行人員４人） 

        ※１組につき２名以上 
        ※女性限定 

 

５ 申込期間  11月 11日（土）まで 

 

６ 主催・申込先 全但バス株式会社 本社 

【電話：079-662-2131】 
        【申込サイト：https://www.zentanbus.co.jp/highway_bus_tour/morning_yoga_tour/】 

 

発表者名 

（担当者名） 
連絡先電話番号 

副局長兼県民交流室長 柳瀬 長明 

班長(大丹波連携・ツーリズム担当)風間 康彦 
0795-73-3788 


