
体験する　　　 　       見る

CLUCLUMOMORIRINN

＼大人も子どもも楽しめる／

workshop

一緒に作ろう！技を見よう！
20グループの体験や実演の
ブースが楽しめます

（公財）兵庫丹波の森協会・丹波の森公苑 

参加費 定員

学ぶ

食べる

開催時間

主催 共催

お申込み・問合せ先

申込方法

＼おいしいものがいっぱい／

foods lesson＼プロに教わる珈琲の淹れ方／

出演、出展者の詳細は裏面を
ご覧ください。

いっぱい食べよう!

https://www.tanba-mori.or.jp0795-72-2127

おにぎり､チヂミ､
ソーセージ､バックリブ､
パン､クレープ､
ジェラート､コーヒー

5つ体験された方の中から抽選で10名様に素敵なプレゼントを差し上げます

モリクルは、生活創造活動登録グループと参加者が同じ空間で楽
しい時間を共有できる一日になるようにとの思いを込めた大人も
子どもも楽しめるイベントです。みんなで楽しい一日を過ごしま
しょう！！

（公財）兵庫丹波の森協会・丹波の森公苑 

500円　 各回3名

入 場
無 料
※雨天決行

丹波青少年本部

西脇市にある自家焙煎珈琲店「森ノ本珈琲」
店主の森本 諒さんに珈琲をおいしく淹れる
方法を教えていただきます。

20242024

プロから学ぼう！

10:00～ ､11:00～ ､12:00～ ､
13:00～、14:00～   
計5回（1回20分程度）

兵庫県立丹波の森公苑

1 0 : 0 0 - 1 5 : 0 0

（兵庫県丹波市柏原町柏原5600）

月 （土）７ 日20

〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原5600

※事前予約が必要です

店主 森本 諒さん

丹波の森公苑までお申込みください
森ノ本珈琲HP

丹波の森公苑は生活創造活動の拠点施設であり、またその活動に取り組むグループや団体を応援しています。

etc.



各回10名

￥ 時500円　 15分

各回先着10名

￥ 時500円　 30分

￥ 時各500円　 各30分 ￥ 時1組500円　 40分 ￥ 時500円　 10分 ￥ 時500円　 20分～30分 ￥ 時300円　 60分

￥ 時500円　 15分 ￥ 時500円　 30分 ￥ 時無料 30分

￥ 時500円　 10分

各回先着３組

各回先着30名各回先着20名先着20名

￥ 時各200円　 各30分

￥ 時500円　 20分

￥ 時400円～500円　 各30分

￥ 時200円　 20分

各回20名

￥ 時500円　 15分￥ 時500円 30分

先着30名

各回2組

￥ 時無料～500円　 30分

活動のパネル展示、柿ジャ
ムの試食会をします。
柿ジャムの販売（500円）
もあります。

プリザーブドフラワーとドラ
イフラワーを使ってハーバリ
ウムを作ります。

ハワイアン音楽に癒されな
がらフラダンスを体験して
みませんか。

くるくるまわすとセミの声
をだす楽しい笛「みんみん
ぜみ」を作ります。

￥ 時は参加費 は所要時間

竹を使ってオニヤンマとマイ
カップを作ります。

芝生広場でおもいっきり
遊びませんか。

型染めの技法でハンカチを染
めます。恐竜や植物などかわ
いい絵柄がいっぱいです。

アイスクリームをトッピ
ングした夏にぴったりの
青空ゼリーを作ります。

ウッドプレートにスワッグ
やミニチュアをつけてアレ
ンジした小物を作ります。

色鮮やかな飴を入れたピカピ
カ輝くクッキーを作ります。 粘土を使って本物そっくりの

かわいいお菓子を作ります。

木彫りのオリジナル作品
の展示、折り紙とプラス
チックコップを使ったモ
ビール作品づくりです。

合皮の皮でお花の形のキー
ホルダーを作ります。

オリジナルの香りのスプレー
を作ります。アロマの香りに
癒やされてください。

プティ・ブナー

草木染め体験

Toi toi toi 夢みるお菓子

アロマスプレー作り
アロマ体験

モルック体験＆恐竜レース

たんばのオニヤンマ作り

青空ゼリーづくり

キーホルダーづくり フェイクスイーツづくり

インテリア小物づくり

ハーバリウムづくり

お茶席体験

JJJ(ｼﾞｬﾊﾟﾆｰｽﾞｼﾞｮﾘｰｼﾞｬｯｸｽ)薬草染め工房さんなん

丹波の森公苑里山倶楽部 人と地球にやさしいごはんやさん Sunflower plus yoikoto

アジュール アロマの会 丹波市茶華道連盟

＊hanairo＊

抹茶を自分で点てて和菓子
と一緒にいただきます。

生かそう丹波の食グループ

10:30～（30分毎、計7回）

10:00～（計5回）

柿ジャム試食会

木彫りクラフト工房  拓

みんみんぜみ作り

つるし雛飾り展示と
キーホルダーづくり

つるし雛グループ

会場を華やかに彩ります。
梅の花のキーホルダーを
作ります。

各ワークショップの受付は当日会場で行います。時間の記載がないものは随時受付となりますが、時間帯によってお待ちいただく場合があります
のでご了承ください。また、ワークショップの内容は出展グループの都合により変更する場合がありますので、予めご了承ください。

※雨天の場合は中止

(恐竜と一緒に大玉転がし)

フリースクール運営実行委員会
FRSCたんば

10:00～（1時間毎、計4回）

ステンドグラスクッキーづくり

竹かごづくり

伝統の技を是非ご覧くだ
さい。ざるやかごなど
様々な大きさの作品を販
売します。

鹿場竹細工同好会

竹のお絵かきマイカップ

10:00～（1時間毎、計4回）

木彫り作品展示と
　モビール作品づくり

※道具はこちらで準備します

おにぎり他
agrihealthyfood

ディンプルアート・ヘアゴム、ピ
ン、うちわづくり・缶バッチ・ラ
ブパーツでつくるヘアアクセサリ
ー、ブローチなど楽しいワークシ
ョップが盛りだくさんです。

ハンドメイド教室

ホッとHitoiki

4人の作家による

竹とんぼづくり

灯りの作品展示と竹とんぼ
を作ります。竹とんぼは芝
生広場で飛ばします。

丹波あかりの会

生地を石窯で焼いて中に具
材をトッピングします。

ピタパンづくり体験

丹波の森公苑間伐ボランティア

フラダンス体験

フラダンスゆうこ

10:00～（15分毎、計12回）

チヂミ
オセヨ

ソーセージ・バックリブ他
BBQ&BurgerBP

パン
よしだ屋

クレープ
39Cafe'

コーヒー
森ノ本珈琲

12:00～（1時間毎、計3回）

ジェラート
LaBellaPrincipessa


