
 

 

 

 

 

 
 

 

丹波の森公苑は、芸術文化、環境、消費生活、健康福祉等の生涯学習や地域づくり活動など、豊か

な生活を創造するための活動を応援しています。 

今回は、生活創造活動グループ「青空キッチン丹波篠山スクール」が子ども料理教室を開催されま

すので、お知らせします。 

 

１ 日 時：令和 7年 11月 16日（日）10：00～13：00 

 

２ 場 所：丹波の森公苑 創作工房 

 

３ 内 容： 子ども用の調理器具を使った料理教室です。 

春巻きや副菜、汁ものを作ります。 

 

４ 参加費：1,000円（材料費込み） 

 

５ 対 象：小学 1年生～中学 3年生 

 

６ 定 員：24名（先着順） 

 

７ 持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、飲み物 

 

８ 主催者：青空キッチン丹波篠山スクール 代表：梶原美緒 

       （子ども達に料理の楽しさ、達成感、学び、感謝の気持ちなど料理を通して伝えてい 

く活動をしています。） 

 

      【主催者からのコメント】 

       切ること、炒めること全て子ども用の調理器具を使って自分で料理を作ります。 

       作ったものはその場で食べて、片付けもします。 

生きていくことに必要不可欠な「食」に対して、興味を持つきっかけになったら嬉し 

いです。一緒に楽しみながら料理を作りましょう。 
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