
 

 

 

 

 

 

 

 
 県立丹波医療センターでは、市民の健康意識の増進・保持を目的として、「市民公開講

座」を開催します。第１回は骨折リスクが高まる骨粗しょう症をテーマとして、当院の整

形外科医師をはじめ、看護師・診療放射線技師・薬剤師が説明をします。 

 ぜひ、お誘い合わせのうえお越しください。 

 

【市民公開講座の内容】 

 １ 日  時  令和７年１１月１５日（土）１４：００～１６：００ 

                     （受付１３：３０から） 

 

 ２ 会  場  丹波の森公苑 多目的ホール（丹波市柏原町柏原５６００） 

 

 ３ 対 象 者  一般市民 

 

 ４ 演   題   

・骨粗しょう症状って何？（講師：整形外科医師 上出 將志） 

  ・骨密度検査について（講師：放射線技師 簑田 拓磨） 

  ・骨粗しょう症予防のための運動と栄養について（講師：看護師 石田 香奈） 

  ・骨粗しょう症のお薬について（薬剤師 吉見 真太朗） 

 

 ５ 申 込 み  不要 

 

 ６ 参 加 費  無料 

 

 ７ お問合せ  県立丹波医療センター 地域医療連携センター 

         （電話０７９５－８８－５２００） 
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