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特 記 事 項  

 
令和 3 年度丹波ＯＢ大学運動会の開催 

 
丹波ＯＢ大学で学ぶ高齢者が、スポーツを通した健康づくりと仲間づくりを目的とし

て運動会を行います。競技種目と共に各学年毎に工夫を凝らした学年演技と応援合戦を
行います。 

記 
 
１ 日 時  １０月２０日（水） １３：００～１６：１５ 
 
２ 場 所  丹波市立柏原住民センター アリーナ 
 
３ 主 催  （公財）兵庫丹波の森協会丹波の森公苑・丹波ＯＢ大学自治会 
 
４ 参加者  丹波ＯＢ大学生１０１名 
 
５ 大会スローガン  「楽しもう！ 心合わせて さわやかに」 
 
６ 日 程  １３：００～ 開会式 
       １３：１５～ 競技開始 
               ①ラジオ体操 
               ②ボールを送れ 
               ③スプーンリレー 
               ④応援合戦Ⅰ 
               ⑤玉入れ 
               ⑥応援合戦Ⅱ 
               ⑦ボール運び 
               ⑧学年演技Ⅰ 
               ⑨はち合わせボール 
               ⑩学年演技Ⅱ 
               ⑪ホールインワン 
               ⑫整理体操 
       １６：００～ 閉会式 
 
 
※ 問い合せ先 
     （公財）兵庫丹波の森協会 丹波の森公苑 文化振興部 

担当 山本 喜美雄   ℡ 0795-72-5170 Fax 0795-72-5164  


