
 

 

 

 

 

 

 
 

丹波の森公苑は、芸術文化、環境、消費生活、健康福祉等の生涯学習や地域づくり活動など、豊

かな生活を創造するための活動を応援しています。 

今回は、生活創造活動グループ「氷上つたの会」が 2種類のおはぎと桜餅づくりを開催されます

ので、お知らせします。 

 

１ 日 時：令和 8年 5月 23日（土）午前の部 10:00～12:00、午後の部 13:00～15:00 

 

２ 場 所：丹波の森公苑 創作工房 

 

３ 内 容：あんこを炊いて 2種類のおはぎと桜餅を作ります。 

 

４ 参加費：600円 

 

５ 定 員：各回 20名 ※先着順 

 

６ 持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

 

７ 主催者：氷上つたの会 代表：秋山 佐登子 

      （化学調味料、添加物は使用せず、手づくりの優しい味にこだわり、地産地消の 

お弁当や加工品を作っている女性グループです。） 

 

       【主催者からのコメント】 

       おはぎは材料・工程はシンプルですが豊かな味わいが魅力です。また、あんこには 

       体にやさしい栄養素がたくさん含まれています。あんこの炊き方を覚えていただ 

き、いろんな和菓子づくりに活用していただけるとうれしいです。 
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