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令和8年

申  込  書

ご記入いただいた個人情報は、安全かつ厳重に管理します。なお、丹波の森公苑が行う事業の案内等に利用させていただくことがあります。

【写経体験会】

ご希望の時間帯に〇印をつけてください

午前の部（10:00～） ・  午後の部（13:30～）

生活創造活動グループサポート事業生活創造活動グループサポート事業生活創造活動グループサポート事業
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7月25日（土）

丹波の森公苑　（兵庫県丹波市柏原町柏原5600）

使い慣れている筆や筆ペンがあればお持ちください。

各回20名

800円（写経紙５枚と筆ペン付き）

10:00〜12:00 13:30〜15:30午後の部午前の部 ／

※先着順

杜峰書院　足立頼昌
たくさんの方に書道の楽しさを伝える活動をしています。

TEL:0795-72-5170 FAX:0795-72-5164〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原5600
兵庫県立丹波の森公苑 指定管理者　全但バス株式会社

電話、FAX等で下記までお申し込みください。

初心者大歓迎！
般若心経を筆や筆ペンで書き写す体験です

集中力向上！心身のリラックス
姿勢を正し、集中して写経をすることで、心も体もリラックス
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