
 

 

 

 

 

  

    

全国動向 日本の結核の状況 ２０２５年 
結核通信 令和８年９月号

社会福祉施設向け 

□ 新登録患者数:9,899 人（罹患率 8.0/人口 10 万対） 

□ 高齢化:患者の 61.5％が 65 歳以上 

□ 外国生まれ患者:全体の 23.8%（前年 19.7%から 4.1 ポイント増） 

（特に 20 歳代の結核患者の９割が外国生まれ） 

□ 水際対策強化:令和７年６月より日本入国前結核スクリーニング導入 
（対象国:フィリピン・ネパール・ベトナム。インドネシア・ミャンマー・中国は調整中） 

□ 結核患者罹患率の高い５県:大阪、徳島、岐阜、鹿児島、兵庫 

結 核 通 信 
龍野健康福祉事務所 地域保健課 

結核予防週間・呼吸器感染症予防週間 

９月２４日～３０日 

令和８年から非結核性抗酸菌症啓発週間が設けられました 

 

非結核性抗酸菌症啓発週間 

管内状況 龍野健康福祉事務所管内の現状 たつの市・宍粟市・太子町・佐用町 

＜管内の特徴（直近５年）R４～R８（８月末時点）＞  

■結核新登録患者の約７割が 65 歳以上 

■新登録結核患者 51 人のうち肺結核は 40 人（78.4%） 

■肺結核患者の約６割が喀痰塗抹陽性＝感染性のある状態で発見されています。 

直近では、全例が喀痰塗抹陽性患者でした 

残念ながら 
今年再び 

ワースト５位に 
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結核新登録患者に占める65歳以上患者の状況
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65歳以上が約７割
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肺結核患者数に占める喀痰塗抹陽性患者数と割合
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近年、肺結核患者の6～10割が感染性のある状態で発見



  

  

【お問い合わせ・相談先】 

 兵庫県 龍野健康福祉事務所 地域保健課 

TEL:0791-63-5140  FAX:0791-63-9234 

〒679-4167 たつの市龍野町富永 1311-3 

たつの市・宍粟市・太子町・佐用町 管内状況 龍野健康福祉事務所管内の現状つづき 

「最近なんだか元気がない」に要注意! 
 

高齢者の結核は、咳や痰が目立たないことがあります。体調の変化に気づいたら、早めの受診につなげましょう。 
職員のみなさまも⾧引く咳や痰に注意しましょう。 

よくあるご相談 Q&A 結核に関するご相談の一部を紹介します 
 
Q 結核患者と接触したらすぐ発病する? 
A いいえ。結核患者と接触しても全員が感染するわけではありません。感染しても多くの人は発病せずに経過します。感染と発病は異なります。 

Q「感染」と「発病」は何が違うのですか? 
A. 感染＝菌が体内に入った状態、発病＝病気として症状が出た状態です。結核菌に感染しても、多くの場合は免疫により菌が抑え込まれます。

発病すると咳や発熱、体重減少などの症状が現れます 

Q 接触者健診の対象になった場合、サービス利用を制限する必要がありますか? 
A 原則として、必要ありません。接触者健診は、結核患者との接触があった方の感染の有無を確認するために実施するもので、対象となった時点で

結核患者と診断されたわけではなく、他の人へ感染させる状態を意味するものでもありません。接触状況に応じて保健所が実施時期を判断します

が、健診は接触の直後、または、2～3 か月後に行うこともあります。対応に迷われる場合は、保健所へご相談ください。 

Q 施設利用者が結核と診断。どうすればいい? 
A 慌てず、医療機関と保健所に相談しましょう。結核患者のすべてに感染性があるわけではありません。施設では、患者の症状、生活場所、同室

者、担当職員などを整理します。保健所が接触状況を確認し、健診が必要な方と検査時期を判断します。保健所からの案内に沿ってご対応をお

願いいたします。 

塗抹陽性患者の約 9 割は有症状ですが、 
高齢者の結核では咳や痰が目立たず、全身
倦怠感や食欲不振、体重減少などから発見
されることがあります。 
 
※呼吸器症状とは:咳、痰、血痰、喀血 

※その他の症状とは:喘鳴、胸痛、背部痛、息切れ、 

発熱、寝汗、全身倦怠、体重減少 

報告 定期結核健康診断の報告をお願いします 龍野健康福祉事務所 

入所者（65 歳以上）及び職員については、年１回の胸部レントゲン検査の実施 
をお願いします。兵庫県電子申請システム「e-ひょうご」により報告をお願いします。 

※こちらも参考に 
高齢者施設における 

結核ハンドブック  
～いざという時に慌てないために～ 


