
●受付② 親子ニコニココース受付：音水湖第２カヌー会場

◆長源寺

◆そうめん滝

◆原観光りんご園

◆原不動滝

◆道の駅はが（レンタル自転車（有料））

◆せせらぎ渓流公園

※音水湖周遊は、反時計回り厳守。

●受付①坂道ドキワクコース受付：八丈川駐車場

【お車で】
大阪方面 中国自動車道を経由し、吹田から約2時間
鳥取方面 国道29号経由で約1時間
姫路方面 国道29号経由で約2時間

そうめん滝

そうめん滝

国道29号に面してお

り気軽に見ることが

できます。普段はそ

うめんのように流れ

も細いが水量が多く

なると勇壮な滝へと

その姿を変えます。

道の駅はが 木地師飯（きじしめし）

おすすめは、木地師飯です。

大きさは並でご飯1合、大は

1.5合の大きなおにぎり。

おにぎりの中には、鹿肉しぐ

れ煮、山椒・山菜の佃煮が

入っています。

笹うどんもセットでボリューム満点！！おにぎりは最大

2.5合まで用意できますので、ぜひチャレンジしてはどう

でしょう！？

木地師飯

原観光りんご園

サイクリングの後に…

原観光りんご園で採れた、りんご

ジュースを使った濃厚ソフトクリーム！

リピーター続出中で神戸から、

わざわざこれだけをたべにくる人が

いるとか。りんご狩りもできますので

ぜひお立ち寄りください。

引原ダム（観光放流）

観光放流（クレスト）は、下流公園（引原

ダム管理所下）から見ると大迫力です。

観光放流（ジェットフローゲート）は、監査

廊を入ってジェットフローゲート室前で見る

と間近でみれるよ！

ジェットフローゲート

からの放流

クレストゲート

からの放流

長源寺

小さな引原ダムがあるお寺です。紅葉

の季節には、境内の紅葉や楓がとても

美しいお寺になります。その歴史は平

安時代だとか。豊臣秀吉が鳥取城攻略

の際に立ち寄り、沓を脱いだとされる

「太閤石」もあります。
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