
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最急勾配 5.7％ 
獲得標高 563m 

共催：西播磨県民局・宍粟市 

協力：姫路河川国道事務所・兵庫県企業庁利水事務所・ (公財)しそう森林王国観光協会 

宍粟メイプル㈱・原不動滝観光組合・イージーサイクリング播磨 

波賀元気づくりネットワーク協議会・メイプルタウンクラブ 

↑ こちらの QR コードに記載の「参加申込フォーム」にアクセスしてお申し込み下さい。 

〆切：令和６年 9 月 30 日（月） ※定員になり次第締め切ります。 

 



 

開 催 日 程 ２０２４年１０月２７日（日）※小雨決行、大雨・暴風警報の場合は中止 

募 集 定 員 合計１００名 

受 付 時 間 ８：００ ～ １１：３０※コースによって受付時間が異なりますので必ずご確認ください。 

コ ー ス 

走 行 距 離 

受 付 場 所 

各 定 員 

① 宍粟市満腹コース （宍粟市役所～引原ダム～宍粟市役所）   約 88km  定員 49 名 

② ちょい楽コース   （一宮市民局～引原ダム～一宮市民局)     約 55km  定員 14 名 

③ 坂道わくわくコース（波賀市民局～引原ダム～波賀市民局)    約 36km  定員 7 名 

④ ぬるま湯コース   (道の駅はが～引原ダム～道の駅はが)     約 23km  定員 10 名 

⑤ 親子ニコニココース (音水湖周遊)               約 8.5km 定員 20 名 

※申込み受理メールにて受付場所の詳細を送付します。 

 

申 込 方 法 

 

下記 URL に記載の「参加申込フォーム」にアクセスして、必要事項をご入力下さい。  
https://web.pref.hyogo.lg.jp/whk12/dam_cycling2.html 

申 込 期 間 ２０２４年９月２日(月)～９月３０日(月)※定員になり次第、申し込みは締め切りとさせていただきます。 

ダ ム 見 学 の 

ス ケ ジ ュ ー ル 

引原ダムパネル展示 １１：３０ ～ １４：３０ 

ダ ム の 中 の 見 学 １１：３０ ～ １４：００ 

観光(点検)放流の見学 
クレストゲートによる放流 11:30～、12:30～、13:30～ 1 回 5 分程度 

ｼﾞｪｯﾄﾌﾛｰｹﾞｰﾄによる放流 12:00～、13:00～、14:00～ 1 回 5 分程度 

参 加 賞 ダムカード(通常バージョンとサイクリングイベントバージョン)と完走証 

共 催 兵庫県西播磨県民局 ・ 宍粟市 

協 力 

姫路河川国道事務所・兵庫県企業庁利水事務所・（公財）しそう森林王国観光協会 

宍粟メイプル㈱・原不動滝観光組合・イージーサイクリング播磨 

波賀元気づくりネットワーク協議会・メイプルタウンクラブ 

  ～参加資格・条件について～ 

 

           ※ダム見学のスケジュールは一部、変更の可能性があります。 

◎参加資格 

１．自転車をお持ちの方 ※シティサイクル（ママチャリ）参加大歓迎！ 
２．イベント規則・交通規則・マナーを遵守し「イベント規則」等に同意いただける方。 
３．中学生以下の参加については、保護者が同伴できる方。 

E-BIKE のレンタル（有料）あります。必要な方は下記へ問い合わせて下さい。 

【レンタサイクル問い合わせ先】           【イベントの問い合わせ先】                 

しそう森林王国観光協会（宍粟市山崎町上比地 374）  西播磨県民局光都土木事務所 

 FAX:0790-64-5011  TEL:0790-64-0923       企画調整担当 

URL:https://shiso.or.jp/recommended.spots/test-2 TEL0791-58-2229 

【貸出場所】・波賀市民局 (宍粟市波賀町上野 257)(コース③) 

・道の駅はが（宍粟市波賀町原 149）（コース④） 

◎イベント規則 

参加者は HP に記載の「イベント規則」等を必ず確認し、同意のうえ申し込み下さい。 

1. 本イベントはタイムを競う大会ではありません 

2. 走行時はスタッフ及び警察官の指示に従うこと 

3. リタイヤする場合は、最寄りのスタッフに連絡すること 

4. 公道走行時は交通規則を遵守すること 

5. 事前に自転車の整備をしっかり行うこと 

 

クレスト放流 

見学 ダムの中の見学 

原観光りんご園 

長 源 寺 

そうめん滝 


